


現場からのお便り

かんたんレシピかんたんレシピ

アロマスプレー

①きゅうりは塩もみをし、しっ
　かり水気を切る。梅干しは 
　種を取って包丁でたたく。 
②サラダチキンは手でほぐし、
　①・梅肉・大葉をざっくり
　と混ぜ合わせ、器に盛りつ
　ける。 
③バルサミコ酢、オリーブオ
　イルを混ぜあわせ②にかけ
　て黒こしょうをふる。

　今回ご紹介する現場は、神戸市西区のＭ様邸の
エクステリア工事をご紹介致します。工事内容は、
フェンス・塀まわりのリニューアルです。
　　　　　　　　　　　　　　大きく伸びてし　
　　　　　　　　　　　　　まった生垣のカイヅ
　　　　　　　　　　　　　カイブキとフェンス
　　　　　　　　　　　　　を撤去して、新たに
　　　　　　　　　　　　　LIXIL のステイウッ
　　　　　　　　　　　　　ドフェンスを設置し
　　　　　　　　　　　　　ました。

　ラティス風のデザ
インですが、木樹脂
仕上げのため純粋な
木製品より劣化しに
くいという利点があ
ります。庭側から鉢
植えの花をフックで
引っ掛けたりして、
ＤＩＹ風な演出も
楽しめるのではな
いでしょうか。
　塀の部分は、エスケー化研のベルアートという
仕上げ材を使いました。コテで塗っていくタイプ
の左官風の仕上げ材です。今回はナチュラルで、
あえて少し粗めの仕上げになる様に施主様と打合
せをして決めました。左官職人さんには、何度か
試し塗りをしてもらいイメージ通りの仕上がりに
なりました。お客様にも喜んで頂き本当に嬉しかっ
たです。門横の土間部分は、既存の 300mm 角の石
材に換えて乱形の石材を設置し、端には花壇のス
ペースを設けました。また道路側からの視界を考
慮してシマトネリコの木を植えました。花壇には

施主様ご自身でお花を植えられるとのことでした。
　工事をさせて頂いてから少し時間も経ったので、
花壇にはお花も増えているのだと思います。親戚
の皆さまが集まる度に、小さなお子様が楽しみに
花々を見られるようなスペースになっていれば嬉
しいです。

　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　ま た、機 会 が
　　　　　　　　　　　　　　　あれば、ぜひ拝
　　　　　　　　　　　　　　　見させて頂きた
　　　　　　　　　　　　　　　いと思います。　
　　　　　　　　　　　　　　　この度はありが
　　　　　　　　　　　　　　　とうございまし
　　　　　　　　　　　　　　　た。
　　　　　　　　
　　　　　　　　ライファ神戸西神：山本　貴之

【エクステリア工事事例】
アロマオイルや水などでつくるアロマスプレー。
お部屋にシュッとしてさわやかな香りを楽しんだり、
虫よけ対策に使うなど、いろいろ楽しみましょう！

鏡

大葉の香りもさわやか！バルサミコ
酢のアクセントを効かせた、さっぱ
りとして食べごたえもある一品です。・サラダチキン ( 市販 )  …100ｇ

・きゅうり ( 薄切り )     …1/2 本

・梅干し　　　　　      …１個

・大葉 ( 粗切り )　　     …４枚 

・バルサミコ酢　   …小さじ 1

・オリーブオイル   …小さじ 1

・塩・黒こしょう　…適量

教えてくれた人…尾田衣子さん ( 料理研究家 )
料理教室「アシェット ド キヌ」主宰。ル・
コルドンブルー東京ほかで料理を学び独立。
身近な食材で手軽に作れる料理に定評がある。
　　　　　　　　　　　　　ttp://ryo-ri.net/

※水っぽくならないよう、きゅうりの
　水気はしっかり切りましょう。

ご存知ですか　

快適Ｌｉｆｅ快適Ｌｉｆｅ

■ 虫よけに良いのは？

【作り方】
①無水エタノールをスプレーボトル
　に入れ、アロマオイルを垂らして、
　ボトルを振ってよく混ぜる。 
②精製水を入れ、ふたをしてよく振っ
　たら出来上がり！ 

打ち上げ花火の種類

材料 ( 2 ～ 3 人分 )

■ 作ってみよう ! 

■ おすすめのアロマオイル 

【材料】　(50ml)
・お好みのアロマオイル
　　　　　…10 ～ 15 滴
・精製水　　　 　…45ml
・無水エタノール　…5ml
・スプレーボトル 

※無水エタノールはオイルと精製水の混

ざりをよくするためのものなので、使う

たびに良く振れば、入れなくても OK です。 

※シトロネラやユーカリレモン、レモン

グラスは少し刺激があるので服や肌にス

プレーする場合はアロマオイルの量を半

分にしましょう。

蒸し暑い夏にはすっきりとした香りがおすすめ。 
・ミントはペパーミントなら清々しい香り、スペアミント　　
　ならすっきり感に加え、甘さも感じる香りです。 
・柑橘系なら、さわやかさが際立つレモンやグレープフルーツ
　が良いですよ。

・シトロネラやユーカリレモン、レモン
　グラス。　虫が嫌うシトロネラールと
　いう成分を含む香りがおすすめ！

シトロネラや
ユーカリレモン、
レモングラスは
刺激が少し強い。 

まずは使いきり
やすい 50ml 程
度から始めてみ
ましょう♪

ハッカ油は、
消臭効果も♪

カーテンに
シュッ♪

お休みの前には
リラックス効果が
期待できるラベン
ダーがおすすめ！

　昨年の夏は、大阪北部地震、凄まじい台風・
洪水等、本当に怖かったですね。我が家も２度
目の台風の時は、雨戸のない窓の飛散防止に、
ラップやプチプチを貼ったりして応急処置をし
　　　　　　　ました。今後、自然災害に備え
　　　　　　　て雨戸をつけるかフィルムを貼
　　　　　　　るか検討している所です。　
　　　　　　　　窓ガラスと同様、割れたら危
ないものに鏡がありますね。皆様のお家には、
鏡をどのお部屋に置かれていますか？
　今回は、鏡をテーマにお話しさせて頂きます。
決してホラーな話ではありません。数年前の鏡
　　　　　　　にまつわる失敗談からお話した
　　　　　　　いと思います。当時、一人暮ら
　　　　　　　しをしていた父の家に、私達家
　　　　　　　族が越してきたのが事の始まり
　　　　　　　でした。父の住まいに私達の一
　　　　　　　世帯分の家財を全部入れるのは
　　　　　　　到底無理な事で、中でも愛着の
　　　　　　　ある家具等は中々処分出来ませ
んでした。その一つに立掛けの大きな鏡があり
ました。その鏡は置く場所が限られましたが、
何とか玄関の一面に立掛ける事が出来ました。
でもその真正面には元々壁に設置していた別の
鏡があったのです。お分かりかと思いますが、
まさに合わせ鏡の状態になってしまったのです。
当時は特に気にせずそのまま４年間放置したま
ま過ごしていました。合わせ鏡は、よくない事
を招くと言われていますよね。今思えば、丁度
その時期は史上最悪の夫婦不仲の４年間だった
と思います ( 合わせ鏡のせいか分かりませんが
…）たまたま置いた場所が、一番置いてはいけ

ない場所だったのですね。確かに玄関に大きな
鏡を置くのは狭いスペースを広く見せ、明るく
もなり、身だしなみのチェックも出来てプラス
面は多いのですが、ちゃんと考えてから置くべ
　　　　きでした。結局その後は玄関の右側だ
　　　　けに置くようにした所、今では夫婦不
　　　　仲だった事も笑い話になったものの、　
　　　　それが鏡の魔力だとしたら本当にあな
　　　　どれないなと思うばかりです。
　　　　　そして次に気になるのは、いつ来る
　　　　かの南海トラフ地震です。安全には代
　　　　えられないので、つい最近その鏡も処
分して、今は割れない鏡を左の壁につけました。
とても軽くて安心です。鏡を置くにあたっては、
寝室も気を付けた方がよいそ
うです。自分の寝姿が映り込
む場合は安眠出来ないとか。
後、キッチンではコンロの火
が鏡に映らないように注意す
るとか、よくないと聞けば避
けたいものです。
　鏡が好きだからといって、安易にどこでもか
んでも置くものではないなと、あれからは風水
的に調べたりして気を付けるようにしています。
それでもやっぱり鏡の視覚効果は魅力があって、
気がつけばあちらこちらに置いてしまうのです
が、これからは、過去の失敗からよくない場所
には置かず、置くなら磨く !!
　これを維持して風水でいう運気
アップになればいいなと思います。　　　　　　
　
　　　　　　　ライファ神戸西神：久保　敬子

夏の夜空を彩る打ち上げ花火。何気なく見上げている打ち上げ花火
にもさまざまな種類があるのでご紹介
します。どんなものか知っていると、
より楽しめますよ♪

・菊花火…シンプルながら大
輪の花のようで見ごたえがあ
ります。
・冠菊 (ｶﾑﾛｷﾞｸ）…稲穂、も
しくは柳が垂れているような
表情の花火。冠に見立てたこ
とから、この名前が付きまし
た。
・牡丹花火…小さな点が集
まって花を咲かせ、そのまま
尾を引かずに消えていく可憐
な花火。
・千輪 (ｾﾝﾘﾝ)…小さな花が
集まった華やかな花火。
・ｽﾀｰﾏｲﾝ…速射連発の事で
音楽などに合わせて短時間＆
連続で数種類の花火を打ち上
げることを言います。

菊花火 芯入り菊花火

冠菊

牡丹花火

千輪

金色なら「錦冠菊」
銀色なら「銀冠菊」
芯が入ると

「芯入り冠菊」
と言います。

ｽﾀｰﾏｲﾝ

チキンときゅうりの梅肉和え

【完成予想パース】

【Ｂｅｆｏｒｅ】

【Ａｆｔｅｒ】

【Ａｆｔｅｒ】

【Ａｆｔｅｒ】

(※木樹脂：木粉入り樹脂 )

※
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